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Miinster, 28.01.2016
Liebes Mitglied der AMS,

am 07.01.2016 von 15.30 -17.00 Uhr fand unser Treffen im Saal des Club 68 in Miinster statt.
Die Ulrike und der Harald brachten einen selbstgebackenen Marzipan-Kirschkuchen mit —
nach frithzeitiger Vereinbarung. Die Angelika, die Mechthild, die Ingeborg A., die Christel
usw. brachten auch eine kleine Marzipantorte, eine Packung Pralinen, ein selbstgebackenes
Spritzgeback und verschiedene Kekse mit. Vielen Dank dafiir! Zundchst machten wir eine
gemiitliche Kaffeestunde in Bezug auf die traditionelle Weihnachtszeit. Dann bot jedes Mit-
glied der AMS die Inhalte der Treffen der AMS — innerhalb oder auflerhalb des Club 68 — fiir
2016 an. Riickwirkend zu den verschiedenen Angeboten der sog. Veranstaltungen der AMS
fragte ich die Gruppe, wann und wo sie dabei sein mochten - per Zeigefinger. Zum Schluss
des Treffens wurde das Geschirr und das Besteck in die Spiilmaschine gelegt und die Taste
angestellt.

Ich lade Dich/Euch

am Donnerstag, den 04.Februar 2016, von 15.30 - 17.00 Uhr ‘

in den Saal des Club 68 e.V., Theiflingstr. 21 . 48153 Miinster, (ebenerdig und barrierefrei)

zu Konzentrationsiibungen herzlich ein. Auch Interessenten sind willkommen!

Busverbindung: Linie 5, Haltestelle ,,Friedrich-Ebert-Platz*.

Autoparkplitze: gebiihrenfrei: Lidl, Friedrich-Ebert-Str. 21 (60 Min. Parkscheibe einstellen);
gebiihrenfrei: 2 Stellpldtze fiir Rollstuhlfahrer, Friedrich-Ebert-Platz 2.

Wie bisher werden wir Kaffee/Tee trinken und Kuchen essen. Bei der Kaffeestunde werden
wir uns unterhalten und gegebenenfalls Neuigkeiten berichten. Dann reden wir iiber den Plan
des Programms der AMS fiir 2016. Anderungen dazu sind erwiinscht!

Gemeinsam werden wir Konzentrationsiibungen machen. Der Begriff Konzentration stammt
vom lateinischen Wort concentra ab und bedeutet so viel wie zusammen zum Mittelpunkt.
Jeder Mensch soll Ubungen wahrnehmen. Viel SpaB!

Viele Griifle
Burkhard Leydag

Anlage: Programm 2016
Beitrdge und Spenden sind steuerlich beglinstigt!
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