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Minster, 29.09.2016
Liebes Mitglied der AMS,
am 01.09.2016 von 15.30 — 17.00 Uhr fand das Tmefer AMS im Saal des Club 68 statt.
Zunachst machten wir eine Kaffeestunde und betiehtéber Urlaube und schéne Ereignisse.
Ich muss erwéhnen, dass der Horst uns verschiedeaeensorten aus der naheliegenden
Backerei mitgebracht und gesponsert hat — vielemkDRie Annemarie kam zum ersten Mal
zu uns und fuhlte sich wohl. Dann spielten wir gers@m das Spiel Rummikup. Der Harald
erreichte als Erster das Ziel, weil er mathematisuath logisch begabt ist. Das Spiel Minster-
Memory fiel diesmal aus. Am 28.09.2016 von 10.0@0-00 Uhr fuhr der Reisebus vom
Parkplatz Ecke Thei3ingstrasse / Friedrich-EbeatzPkum Parkplatz P2 am Eingang der
Dusseldorfer Messe-Nord und zurtick. Die Mitfahrerén (viele Mitglieder des Club 68 und
zwei Mitglieder der AMS) waren von der RehaCar®iisseldorf sehr begeistert.

Ich lade Dich/Euch

am Donnerstag, den 06. Oktober 2016, von 15.30 — 17 .00 Uhr \

in den Saal de€lub 68 e.V., Theil3ingstr. 21 , 48153 Minsteebenerdig und barrierefrei)

zu denLach- und Yogaubungenherzlich ein. Auch Interessenten sind willkommen!

Busverbindung: Linie 5, Haltestelle ,Friedrich-EbBtatz".

Autoparkplatze: gebuhrenfrei: Lidl, Friedrich-Eb&tr. 21 (60 Min. Parkscheibe einstellen);
gebuhrenfrei: 2 Stellplatze fur Rollstuhlfahrériedrich-Ebert-Platz 2.

An erster Stelle werden wir Kaffee/Tee trinken ufuchen essen. Ich wirde mich freuen,

wenn jemand selbstgebackene Kuchen mitbringen wiBdiee gebe mir ein paar Tage vor

dem AMS-Treffen telefonisch oder per E-mail Besdhei

Anschlie3end wird deReinhard die Lach— und Yogatbungeneiten. Er wird eine Einflh-
rung machen und eine CD mitbringen. Wir werden iom&reis aufstellen oder uns im Saal
bewegen. Wir werden leichte korperliche Ubungenadeit Armen und Beinen, den Handen
und FufRen sowie dem Kopf und Hals machen und gleith unsere Lachmuskeln trainieren.
Das richtige Atmen durch die Nase und den Mund getibt. Das Lachen tragt zum Wohlbe-
finden bei! Erinnert lhr Euch, dass er uns am Edde AMS-Treffens am 04.02.2016 eine
Anfangsphase der 0. g. Ubungen prasentiert hatSyiaf!

Viele Grufe
Burkhard Leydag

Beitrage und Spendesind steuerlich begtinstigt!
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