Auch auf dem Papier:
Wir sind wieder da

GroBe Erleichterung und Freude bei allen,
denen Corona mit der damit verbundenen
SchlieBung unseres Hauses in den vergange-
nen Monaten arg zugesetzt hat: Das Alte
Backhaus ist wieder aktiv. Und auch unsere
Backhaus-Nachrichten erscheinen wieder—
zum ersten Mal flr das vierte Quartal 2021.
Diverse Kurse und Angebote haben ihre Ar-
beit aufgenommen beziehungsweise sind neu
im Programm, wenn auch unter den noch
Ublichen und aus gutem Grund vorgeschrie-
benen Einschrankungen. Zu beachten sind
nach wie vor und bis auf Weiteres folgende
Regeln: Das Backhaus darf nur von Geimpf-
ten, Genesenen oder Getesteten betreten
werden (entsprechende Nachweise mitbrin-
gen). Beim Betreten Hande desinfizieren. In
Flur und Treppenhaus sowie in der Kliche ist
ein Mund-Atem-Schutz zu tragen. Namen
und Unterschrift sind in die bereitliegenden
Listen einzutragen. Die Kursleiter wurden
gebeten, auf das Einhalten dieser Regeln zu
achten.

Auch wem es bei abnehmender Inzidenz
Uberfllssig erscheinen mag: Das Weiterbe-
stehen des Backhauses kann vom korrekten
Befolgen dieser Regeln abhangen.

in diesen Wochen
machen sich Tau-
sende auf den
Weg nach Paris,
um den verhill-
ten Triumphbo-
gen zu bestau-
nen. Christo
(1935-2020) hat- !

te die Idee, bekannte Objekte zu
verhullen, um den Blick auf diese
zu lenken, Uber sie in der Verande-
rung nachzudenken und Gedanken
Uber ihre Bedeutung im Alltag zu
entwickeln.

Dieser Ansatz lasst sich mulhelos
auch auf unser Backhaus Ubertra-
gen. Mit der schrittweisen Wieder-
offnung wurde von vielen geau-
Bert, wie wichtig ihnen die Begeg-
nungen, das Lachen und Leben
hier an diesem Ort geworden sind.

Deshalb war die Freude groB, als
wir vorsichtig, aber kontinuierlich
unsere Angebote erweitern konn-
ten. Nun ist es schon, dass fast al-
les wieder moglich ist. Wir hoffen,
auch in der Weihnachtszeit unser
bewahrtes Programm anbieten zu
kdénnen. Blicken wir also gemein-
sam optimistisch in die Zukunft!

Koihoard Frng



Termine ... Termine ... Termine

Deutschlandlandquiz 2021

Der Verein Burger Europas e.V. aus Berlin prasentiert
auch in diesem Jahr bei uns sein Deutschland-Quiz.

Am Dienstag, 5. Oktober 2021, geht es um 15.00 Uhr
wieder los mit Kaffee und Kuchen in gemitlicher Runde.
Interessante Fragen und Antworten rund um die Themen
Deutschland, Heimat und Regionen werden uns in der Ver-
anstaltung (Dauer ca. 60 bis 90 Minuten) unterhalten. Mit
Abstimmungsgeraten kann man sich (anonym) beteiligen
und eine der 4 modglichen Antworten anklicken.

Rundgang durchs Kreuzviertel

Eckhard Midller, der seit Jahren unsere Ge-
schichtswerkstatt leitet, wird im Anschluss an
das Donnerstagsfrihstliick am 7. Oktober einen
Rundgang durchs Kreuzviertel leiten, mit dessen |
Geschichte und den baulichen Veranderungen er
bestens vertraut ist. Die Tour regt zum Aus- |
tausch von Erinnerungen und Erlebnissen an.
Der Rundgang startet im Anschluss an unser
Frihstlck. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Backhaus-Kurse unter neuer Leitung

Das Backhaus hat seine Arbeit wieder aufgenommen; allerdings gibt es per-
sonelle Verdanderungen bekanntzugeben:

Nahgruppe

Herzlichen Dank sagen wir Ingrid Winter, die viele Jahre mit Inge Kolling unsere
Nahgruppe am Montagnhachmittag geleitet hat. Wir sind sehr froh, dass sich mit
Nadja Wilms aus dem Kurs eine erfahrene Kraft bereiterklart hat, in die Kursleitung
einzusteigen. Wir winschen ihr und allen Teilnehmerinnen allzeit ,Gut Zwirn und
Nadel".

Schachgruppe

Florenz Plassmann hat mit Alfons Niehues einen Co-Leiter fur unseren Schach-
kurs gewonnen, der mit ihm das ,Spiel der Kénige"™ betreut. Es ist schén, dass mitt-
wochs weiter rochiert und ,, matt gesetzt"™ wird.

Doppelkopfgruppe

,Hochzeit!™ - ,Solo!™ - ,Contra" und ,Re" heiBBt es donnerstags wieder in unserem
Begegnungsraum. Neue Leiterin und Organisatorin ist Isa Dombrowski, Uber deren
Einsatz sich nicht nur der Vorstand freut.




Neue Mitarbeiterinnen

Renate Backsmann Margret Sievers Christa Willwater

Unser Serviceteam hat Verstarkung bekommen. Alle drei Damen haben in den letzten
Monaten ihren Dienst im Backhaus aufgenommen und sind nun offiziell zu Mitarbeite-
rinnen berufen worden.

Mit seiner verldsslichen Présenz wahrend der Offnungszeiten bildet das Serviceteam
das Rlckgrat im Backhaus. Als Ansprechpartnerinnen von Besuchern, Kursteilnehmern
und Kursleitern stehen die Damen bereit, geben am Telefon Auskunft und versorgen
uns mit Getranken und Platzchen.

Neue Kurse

Entspannt in die Woche
mit Meditation und Achtsamkeitsiibungen

Unter diesem Motto will Annette Klassen die Arbeit Hans—Peter
Groths weiterfUhren. Montags von 13.30 Uhr bis 14.30 Uhr bietet die
ausgebildete Therapeutin ihre Begleitung auf einen Weg zu einem
entspannten Start in die Woche an.

English for beginners - keine Angst vor der Weltsprache, die heute
so viele Bereiche unseres Lebens beherrscht! Gisa Nélscher bietet ei-
nen Kurs an flr alle, die vor vielen Jahr(zehnt)en Englischunterricht
erhielten und nun meinen, fast alles vergessen zu haben. Es lohnt sich
auch im fortgeschrittenen Alter, eine Fremdsprache (neu) zu entdec-
ken. Montags von 10.30 Uhr bis ca. 12.00 Uhr soll in kleinem Kreis
Aufbauarbeit Freude schenken.




... und auch das noch

Markt der
schonen Dinge
30.10.2021

altesbackhaus

Begegrwng und Bodung flir Serdonen
Offnungszeiten
Mo-Do: 10-12,
15-18 Uhr,

Fr: 10-12, 15-17 Uhr
So: 9-11.30 Uhr
(Sonntagsfrihstilick)

In diesem Jahr wieder: unsere Adventsfeier am 8.12.

Weihnachtsferien im
Alten Backhaus

Gute Traditionen sollte man
beibehalten. Dazu gehort,
dass wir bis auf die Weih-
nachtsferien keinen Betriebs-
urlaub machen.

In diesem Jahr werden wir
vom 20. Dezember bis 2.
Januar unser Haus schlieen
und keine Kurse oder Veran-
staltungen anbieten.

Geimpft, genesen
oder getestet:

Aktuell gilt im Alten Back-
haus Folgendes: Tragen von
Mund-Nase-Bedeckungen im
Bereich Flur, Treppenhaus,
WC, Kiche. Hande sind beim
Betreten des Hauses zu des-
infizieren, Raume regelmaBig
und grindlich zu luften.
Anwesende (Kursteilnehmer)
mussen sich in bereitliegende
Listen eintragen, Tische nach
Kursende desinfiziert wer-
den.
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Das Alte Backhaus
arbeitet ehrenamtlich
und freut sich liber jede
Unterstiitzung:
zum Beispiel
iiber Anregungen,
Riickmeldungen,
Mitarbeit oder
Spenden.




